AD’s recept van de dag

Balletjes met kruiden
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Voor 4 personen: 
750 g lamsgehakt
3 kleine uien
1 ei

4 el gehakt peterselie
2 el gesneden bieslook




   2 el gesneden koriander





   2 teentjes knoflook

   iets cayennepeper
   iets gemberpoeder
   iets marjolein
   1 tl kerriepoeder
   1 tl  paprikapoeder
   30 g boter
   1 kleine rode paprika
   4 el olijfolie
   zout
Werkwijze:
· Pel en snipper de uien fijn.
· Snijd de paprika in zeer fijne stukjes.

· Meng het gehakt met de uien, paprika, verse kruiden en gedroogde specerijen.
· Smelt de boter (niet te warm) en vermeng dit samen met het ei met het gehakt.
· Breng het gehakt op smaak met zout, draai er kleine balletjes van en steek deze op stevige spiesen.
· Bestrijk de spiesen met olijfolie en leg ze op de gril.
· Gaar de balletjes in ca 8 minuten (blijf ze telkens keren).
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