AD’s recept van de dag

Spiesjes vis-vlees
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Voor 4 personen:
20 grote garnalen 
20 blokjes ossenhaas van 2 bij 2 cm
0,5 limoen (het sap)
2 el olijfolie
iets zeezout
   zwarte peper (grof gemalen)
Werkwijze:
· Pel de grote garnalen en verwijder het darmkanaaltje.
· Vermeng de garnalen en de blokjes ossenhaas met de olie bestrooi ze met peper en zout.
· Rijg de garnalen en de blokjes ossenhaas om en om aan de spiesjes.
· Rooster de spiesjes bruin en gaar op een warme barbecue in ca 6 minuten (keer de spiesjes regelmatig om verbranden te voorkomen).
· Besprenkel de spiesen met het limoensap. 
Tip: lekker met gemengde salade
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