AD’s recept van de dag

Gevulde varkensrib
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Voor 4 personen:
4 varkenskarbonades
100 g knoflookworst

100 g augurken

2 sjalotjes

2 takjes rozemarijn
1 el fijne mosterd





   peper en zout

   olie

Werkwijze:
· Dep de varkenskarbonades droog en snijd ze in zodat er een opening in het vlees ontstaat om te vullen.
· Snijd de knoflookworst en augurk in kleine blokjes en dep de augurk zo goed mogelijk droog.

· Pel en snipper de sjalotjes.
· Vermeng de augurk, sjalotjes en knoflookworst, vul hiermee de karbonades en maak ze met een prikkertje dicht.

· Snijd de rozemarijn fijn, vermeng met de mosterd en iets olie en smeer de karbonades hiermee in.

· Gaar de karbonade op een matig warme bbq in ca 10 minuten (telkens keren).
Tip: lekker met roergebakken boontjes! 
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