AD’s recept van de dag

Spiesje met garnalen en kip
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Voor 4 personen:
20 grote garnalen
2 kipfilets
20 grote radijsjes
8 gedroogde tomaten in olie
zout en peper

Werkwijze:
· Pel de garnalen en verwijder het darmkanaaltje.
· Snijd de kipfilets in blokjes van ca 2 cm bij 2 cm.
· Maak de radijsjes schoon (maar laat het laatste stukje loof zitten) en was ze.

· Snijd de gedroogde tomaten in stukken.

· Maak een spies door de ingrediënten om en om aan een stokje te prikken (warme radijsjes zijn lekker!).
· Bestrijk de spiesjes met de tomatenolie en bestrooi ze met peper en zout.
· Leg de spiesjes op een matig warme BBQ en keer ze regelmatig (let op! de kip moet gaar zijn maar niet droog!).
Tip: lekker met een lichte knoflooksaus
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