AD’s recept van de dag

Paprika - aardappelschotel
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Voor 4 personen:
1 ui
1 teentje knoflook 
5 aardappelen 
4 tomaten 
   1 el tomatenpuree 
   2 groene paprika's  
   4 el rijst 
   2,5 dl groentebouillon 
   6 el olie 
   2 el boter 
   1 el gehakt dille  
   iets cayennepeper
   zout en peper 

Werkwijze

· Pel en snipper de ui en het knoflook zeer fijn.
· Schil de aardappelen en snijd ze in blokjes.
· Ontvel en ontpit de tomaten en snijd ze in stukjes.

· Snijd de paprika in stukjes van ca 2 cm.

· Verhit de olie in een grote braadpan op halfhoog vuur en bak de aardappels ca 6 minuten.
· Haal ze met een schuimspaan uit de pan.
· Laat de boter smelten in de pan, fruit de ui en knoflook hierin ca 1 minuut en voeg dan de paprika, tomatenpuree en tomaten toe.
· Bak het geheel twee minuten door en voeg dan de aardappels, rijst, cayennepeper, bouillon, zout en peper toe.
· Laat het gerecht, met het deksel schuin op de pan, 15-20 minuten koken op laag vuur tot de aardappels en de rijst gaar zijn.
· Roer er op het laatste moment de dille door.
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