AD’s recept van de dag

Gevulde soep
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Voor 4 personen:
 250 g tofu 
250 g broccoli-roosjes
200 g Chinese kool 
2 kleine courgettes 
1 rode paprika

100 g peultjes
   2 el olie
   2 l groentebouillon 
   8 el sojasaus
   2 el verse koriander
   1 el verse gemberwortel
Werkwijze:
· Laat de tofu uitlekken en snijd deze in blokjes.

· Snijd de Chinese kool in reepjes en de courgette in plakjes 

· Maak de peultjes schoon.

· Hak het koriander fijn en schil en rasp de gemberwortel.

· Verhit olie in een grote pan, voeg de tofu toe en bak deze aan alle kanten goudbruin.
· Voeg de sojasaus toe en schep het geheel voorzichtig om.
· Voeg de bouillon toe, breng het geheel aan de kook en voeg dan de broccoli, paprika en courgette toe.
· Voeg na een paar minuten de Chinese kool en de peultjes toe.
· Laat het geheel koken totdat de groenten beetgaar zijn.
· Lepel de soep in borden en bestrooi met het koriander en de geraspte gember.
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