AD’s recept van de dag

Verrassende bami
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Voor 4 personen:
 0,5 blok tofu 
2 teentjes knoflook
100 g champignons
50 g taugé
100 g groene kool
   100 g prei
   0,5 bosje selderij
   5 sjalotjes
   1 stukje verse gemberwortel
   4 el olie
   200 g mie
   peper en zout
Werkwijze:
· Snijd de tofu in dobbelsteentjes.
· Pel en snipper het knoflook ragfijn, voeg deze toe een de tofu, bestrooi met zout en laat het intrekken.
· Snijd de champignons in vieren, was de taugé en verwijder de gele topjes.
· Snipper de kool, snijd de prei in dunne ringetjes en snijd het selderij klein.
· Pel en snipper de sjalotjes.
· Schil het stukje gemberwortel en rasp dit.
· Vermeng deze ingrediënten in een grote kom met elkaar.
· Verwarm olie in een pan en fruit de blokjes tofu samen met de kleingesneden groenten ca 15 minuten  - ze moeten wel knapperig blijven.
· Kook de mie in water met wat zout in ca 7 minuten beetgaar, stort de mie dan in een vergiet en spoel koud met water tegen het kleven.
· Vermeng de mie met het groenten-tofumengsel en breng het geheel op smaak met peper en zout.
· Bak de bami nog enkele minuten in de pan en serveer op warme borden.
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