AD’s recept van de dag

Frietkroketten
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Voor 4 personen: 

3 eieren 
200 g bloem 
8 el mayonaise 
2 el gesneden bieslook 
8 grote frietaardappels 
150 g broodkruimel 
   150 g fijngeraspte parmezaanse kaas 
   zeezout en peper 
Werkwijze:
· Schil en was de aardappels, snijd ze in dikke frieten en laat ze 5 à 6 minuten koken in water met  zout.
· Meng het broodkruim en de kaas goed door elkaar.
· Haal de frieten eerst door de bloem, dan door de losgeklopte eieren en daarna door het kaas-broodmengsel.
· Frituur de frietkroketten goudgeel in ca 5 minuten in frituurvet van 180 graden.
· Haal de frietkroketten uit het vet, laat ze uitlekken en bestrooi ze met peper en zout.
· Meng de mayonaise met het bieslook en serveer deze samen met de frietkroketten.
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