AD’s recept van de dag

Aardappel met grietfilet
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Voor 4 personen:
4 grietfilets van 100 g elk
4 grote vastkokende aardappels
3 el olijfolie 
1 teentje look 
4 el mayonaise 
1 dl witte wijnazijn 
   2 boterhammen 
   2 venkel 
   2 dl kreeftensaus
   saffraan 
Werkwijze:
· Schil de aardappels en snijd ze samen met de venkel in kleine blokjes van een halve bij halve cm.
· Gaar de aardappel- en venkelblokjes samen met de saffraan in water met zout.

· Pel en snipper het knoflook en vermeng deze met de mayonaise tot een aioli.
· Meng daarna de kreeftensaus met de azijn en olijfolie en breng op smaak met peper en zout.
· Rooster de boterhammen 5 minuten in de oven op 175 graden en maal ze fijn.
· Bak de grietfilets gedurende 4 minuten aan beide zijden in een pan met de olie en breng op smaak met peper en zout.
· Lepel de venkel- en aardappelblokjes op warme borden en lepel de kreeftensaus hier omheen.
· Leg de vis er bovenop en werk af met een toefje aioli.
· Bestrooi met wat broodkruim.

Tip: u kunt ook schol- of kabeljauwfilet gebruiken. 
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