AD’s recept van de dag

Gehaktrol 

Voor [image: image1.jpg]


4 personen:
500 g gekruid mager rundergehakt  
2 schijven ananas 
100 g belegen kaas 
1 ui
1 ei
   100 gr boter
   peper en zout


Werkwijze:
· Pel en snipper de ui en fruit deze goudgeel in de helft van de boter (laat de uien vervolgens afkoelen in de boter). 
· Snijd de kaas in dobbelsteentjes en de ananas in kleine blokjes.
· Meng de ananas, kaas en het ei door het gehakt en vermeng ook de ui met de bakboter. 
· Kneed het geheel goed door en maak er een rol van. 
· Verhit de rest van de boter en bak de rol daarin tot deze aan alle kanten mooi bruin is. 
· Gaar de gehaktrol nu op een laag vuurtje door deze telkens te draaien in ca 20 minuten.
· Haal de rol uit de pan, laat even rusten en snijd er mooie plakjes van.

Tip: lekker met krielaardappeltjes
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