AD’s recept van de dag

Pikante balletjes
[image: image1.jpg]


Voor 4 personen: 

300 g gehaktballetjes (half-om-half)
400 g gesneden groentenmix
1 teentje knoflook
250 g macaroni 
2 el olie
2 tl sambal
3 el tomatenpuree
   1 dl bouillon
   1 ui
   peper en zout
Werkwijze:
· Pel en snipper de ui en het knoflook.
· Kook de macaroni in ruim water met wat zout beetgaar en stort in een vergiet.
· Fruit de ui en het knoflook ca 2 minuten in de olie.
· Voeg de gehaktballetjes toe en laat deze ca 5 minuten meebakken.

· Voeg de groentemix toe en roerbak het geheel ca 10 minuten.
· Voeg de tomatenpuree en sambal toe en laat het geheel nog een paar minuten garen.
· Voeg de bouillon toe en laat het nog enkele minuten doorkoken.

· Voeg tot slot de macaroni toe, warm nog even goed door en breng op smaak met peper en zout.
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