AD’s recept van de dag

Gehakt met chilirijst
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Voor 4 personen:
300 g gehakt
1 el gesneden bieslook
1 el gesneden koriander
80 g boter 
5 dl bouillon
4 el geraspte kaas
   200 g kidney bonen 
   1 groene en 1 rode paprika
   200 g rijst
   1 tl sambal 
   150 g gepelde tomaten (blik) 
   2 uien 
   peper en zout

Werkwijze:
· Pel en snipper de uien fijn.
· Maak de paprika’s schoon en snijd ze in reepjes.
· Laat de kidney bonen uitlekken.

· Laat de tomaten uitlekken (bewaar het sap!) en snijd de tomaten in stukjes.

· Verhit 40 gram boter en fruit hierin de gesneden uien.
· Voeg de rijst toe aan de uien en laat iets glazig worden.
· Voeg de tomaat, het tomatensap en de bouillon toe en laat het geheel ca  25 minuten op laag vuur garen.
· Verhit in een andere pan 20 gram boter, roerbak hierin de paprika met de sambal kort en haal uit de pan.
· Doe de rest van de boter en het gehakt in de pan van de paprika en bak het rul.
· Voeg de kidney bonen en het paprikamengsel toe, laat het geheel warm laten worden voeg dan toe aan de rijst.

· Schep het bieslook en koriander door het gerecht en breng op smaak met peper en zout.
· Strooi net voor het serveren de kaas erover.
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