AD’s recept van de dag

Pasta penne met tonijnsaus
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Voor 4 personen:
400 g penne pasta

zout 
2 uien 
200 g gekookte artisjokbodems  
200 g tonijn (uit blik) 
2 el olie 
   1 dl tomatensaus

Werkwijze:
· Kook de pasta in ruim water met zout beetgaar.
· Pel en snipper de uien fijn. 
· Laat de artisjokbodems uitlekken en snijd ze in vieren. 
· Giet de tonijn af en verdeel deze kleine in stukjes.

· Breng de tomatensaus aan de kook en voeg de stukjes tonijn toe.

· Verwarm de olie en fruit hierin de uien glazig. 
· Roerbak de artisjokpartjes even mee en breng het geheel op smaak met peper en zout
· Lepel de pasta, uien en de artisjokken op de borden.

· Serveer de saus apart of lepel deze over de andere ingrediënten. 
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