AD’s recept van de dag

Rijst-tonijnschotel
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Voor 4 personen:
1 ui 

3 augurkjes
1 rode paprika 

15 g boter 

1 takje verse tijm

300 g gekookte rijst 

   200 g tonijnfilet
   800 g aardappels
   2 dl room

   2 eidooiers

   peper en zout

Werkwijze: 
· Pel en snipper de ui fijn en snijd de augurkjes en de tonijn in kleine blokjes.
· Verhit de boter in een pan, fruit de ui glazig en voeg dan de tonijnstukjes toe.
· Roer de augurk en het tijm erdoor en laat het geheel nog ca 3 minuten garen.
· Schep de gekookte rijst er ook door en doe het geheel in een ovenschaal.

· Schil de aardappels, snijd ze in kleine blokjes en kook deze in water met wat zout beetgaar.

· Roer de aardappelblokjes door de rijst en breng het geheel op smaak met peper en zout.
· Vermeng de room met de eidooiers en breng op smaak met peper en zout.
· Giet het roommengsel over het rijstgerecht en gaar het in ca 20 minuten in een voorverwarmde oven van 200 graden.
Decoreer met de in dunne reepjes gesneden rode paprika.. 
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