AD’s recept van de dag

Cajunrijst
[image: image1.jpg]


Voor 4 personen:
350 g witte rijst 

200 g kipfilet 

1 ui 

1 teentje knoflook 
150 g peultjes 
1 rode paprika 

   1 prei 

   1,5 el olie 

   0,5 el cajunkruiden 

   150 g gepelde Noorse garnalen 

    0,5 bosje bladselderij 

   iets tabasco

Werkwijze:
· Kook de rijst gaar in water met wat zout en giet deze af.
· Snijd de kipfilet in stukjes. 
· Pel en snipper de ui en het knoflook.
· Snijd de prei in ringen, de paprika in blokjes en het selderij fijn.
· Verhit de olie in een ruime braadpan en bak ui, knoflook en cajunkruiden al omscheppend goudbruin.
· Bak kipfilet de laatste 3 minuten mee, voeg dan de peultjes en de paprika toe en bak deze nog ca 5 minuten.
· Schep de prei, gekookte rijst en garnalen erdoor en bak dit mengsel al omscheppend 5 minuten.
· Breng op smaak met wat tabasco, peper en zout. 
· Lepel de selderij erdoor en serveer direct.
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