AD’s recept van de dag

Gevulde omelet
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Voor 4 personen:
6 eieren
1 dl bouillon
2 el gehakt peterselie
25 g boter
1 ui
1 teentje knoflook 
   wit van 1 prei
   400 g schelvisfilet
   100 g champignons
   3 tomaten
   blikje doperwtjes
   peper en zout 
Werkwijze:

· Klop de eieren los met bouillon, wat peper, zout en peterselie.

· Verhit iets boter en bak 2 of 4 omeletten van het eimengsel. 

· Pel en snipper de ui en het knoflook.
Snijd de prei in ringetjes en fruit deze samen met het eflook. vragen.

euw aanleveren.

· en, omdat wij van 17 t/m 27 september met vakantie gaan. 







knoflook en de ui in iets boter aan.
· Snijd de schelvisfilet in stukjes, de champignons in plakjes, doe deze bij de prei in de pan en gaar in ca 6 minuten.
· Snijd de tomaten in stukjes, voeg deze samen met de doperwten toe aan het vismengsel en laat nog ca 10 minuten stoven. 

· Breng alles op smaak met peper en zout.

· Leg de omeletjes op de borden en lepel de ingrediënten hierop.

Ad Janssen

www.adjanssen.nl

