AD’s recept van de dag

Kwarteleitjes met smaak
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Voor 4 personen:
12 kwarteleitjes
100 g gerookte zalm

12 sprietjes bieslook

8 stronkjes veldsla

8 stukje frissé sla

2 tomaten
50 g geraspte kaas

   4 el dikke sojasaus

   peper en zout
Werkwijze:
· Snijd de gerookte zalm in kleine blokjes, het bieslook fijn en vermeng beide.
· Zet een rond stekertje op borden, lepel de zalm hierin, druk goed aan en trek het stekertje omhoog.

· Verhit een anti-aanbakpan en bak hierin op een laag vuur vier kwarteleitjes.

· Leg de gebakken eitjes op de gerookte zalm.

· Kook acht kwarteleitjes (opzetten met koud water en vijf minuten laten koken) en spoel ze koud.
· Pel de eitjes en snijd ze door midden.
· Pluk de sla en zet deze ca 30 minuten op ijswater zodat ze krokant wordt.
· Ontvel en ontpit de tomaten en snijd in reepjes.

· Meng de sla soorten, tomaat en eitjes in een kom, rangschik deze salade naast de zalmtaartjes en bestrooi met peper en zout.

· Strooi de geraspte kaas erover en lepel de sojasaus eromheen. 
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