varkenskarbonade gevuld met knoflookworst 
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voor 4 personen
4 haaskarbonades

100 g knoflookworst 

100 g augurken

2 takjes rozemarijn

1 el fijne mosterd

olie

werkwijze:

Dep de haaskarbonade droog en snijd ze in zodat er een envelopje om te vullen ontstaat. Snijd de knoflookworst in blokjes en de augurk in kleine blokjes; dep deze blokjes zo goed mogelijk droog. Vermeng de worst- en augurkblokjes, vul de karbonades hiermee en maak met een prikkertje dicht. 

Snijd de rozemarijntakjes fijn, vermeng ze met de mosterd en iets olie en wrijf de karbonades in met dit mengsel. Gaar de karbonades op de bbq onder regelmatig keren. 

 Novy-salade

Voor 4 personen:

1 komkommer (in reepjes gesneden)

4 el yoghurt

2 el mayonaise

1 el olijfolie

1 tl azijn

1 tl suiker

1 tl mosterd

1 gesnipperd sjalotje

4 el gesneden bieslook

peper en zout

werkwijze:

Meng alle ingrediënten door elkaar en vermeng met de gesneden komkommer; serveer naast de gevulde haaskarbonade.
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