AD’s recept van de dag

Meervalsalade met citroendressing
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Voor 4 personen:
300 g gerookte meervalfilet
1 bosje radijs
200 g gemengde salade
2 el citroensap
1 tl suiker 

2 el olijfolie

4 el magere yoghurt 
   0,5 tl kerriepoeder
   zout en peper 
   2 el grof gehakt peterselie

Werkwijze:
· Snijd de gerookte meervalfilet in stukjes van ca 1 cm. 
· Maak de radijsjes schoon, was ze en snijd ze in vieren.
· Leg de slasoorten ca 2 uur in een bak met ijswater zodat de sla lekker knapperig wordt.

· Droog de sla (met een centrifuge).
· Vermeng de sla met de meerval en radijs en verdeel de salade over vier bordjes. 
· Maak een dressing van het citroensap, kerriepoeder, de suiker, olie, yoghurt, zout en peper.
· Schep de citroendressing over de salade en bestrooi met peterselie. 
Tip: lekker met warm vers gebakken broodjes.
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