AD’s recept van de dag

Meerval uit de oven
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Voor 4 personen:
600 g meervalfilet
80 g boter
2 uien
4 el gehakt peterselie
2 citroenen
1 rode paprika

peper en zout
Werkwijze:
· Was de filets met koud water en dep ze droog met keukenpapier.

· Snijd de meerval in blokjes van ca 1 bij 1 cm en bestrooi de filets licht met zout en peper. 
· Beboter een ovenvaste schaal (gebruik weinig boter) en leg hierin de visblokjes.

· Pel de uien en snijd ze in dunne ringetjes.

· Was de citroenen en trek met een zesteur (citroentrekker) kleine reepjes van de schil.
· Snijd het wit van de citroen en snijd het vruchtvlees in kleine stukjes.

· Maak de paprika schoon en snijd deze in kleine blokjes.

· Vermeng de visblokjes met de ui, het peterselie, de citroenblokjes, klontjes resterende boter, blokjes paprika en de sliertjes citroenschil.

· Bestrooi het gerecht met vers gemalen peper, dek af met aluminiumfolie en zet de schaal in een voorverwarmde oven van 200 graden.
· Laat het gerecht in ca 25 minuten gaar worden.

Tip: lekker met kruidenolie.
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