AD’s recept van de dag

Gegrilde meerval met korianderboter
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Voor 4 personen:

1 citroen 
100 g roomboter 
1 el fijngehakt koriander 
4 meervalfilets van 150 g elk
1 tl gemalen komijn  
grof gemalen zeezout 




   peper 

Werkwijze:
· Was de citroen en rasp de gele schil eraf. 
· Pers de rest van de citroen uit. 
· Roer in een schaaltje de roomboter met de geraspte citroenschil en het koriander door elkaar en breng deze kruidenboter op smaak met zout en peper. 
· Laat de boter ca 10 minuten in een koelkast staan. 
· Wrijf de meervalfilets in met citroensap, zout en peper en laat dit even intrekken. 
· Bestrooi de vis met komijn.
· Verwarm een grillpan tot deze gloeiend heet is en gril de vis in 6-8 minuten mooi bruin (halverwege keren). 
· Leg de meervalfilets op warme borden en schep er een bolletje citroen-korianderboter bij.
Tip: lekker met gebakken aardappelen en boontjes 
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