AD’s recept van de dag

Forel in papillotte
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Voor 4 personen:
4 forellen 

1 venkelknol 

2 tomaten 

2 citroenen 

2 el olijfolie 

50 g boter 

1 el anijsdrank 

peper en zout

Werkwijze:
· Snijd de venkelknol in dunne reepjes en bewaar het groen.
· Snijd de tomaten in schijfjes. 
· Bestrooi de forel aan de binnen- en buitenkant met peper en zout.
· Beleg de forel met de schijfjes tomaat en reepjes venkel. 
· Leg de forel op een stuk aluminiumfolie met een paar druppeltjes olie.
· Was de citroenen, snijd ze in dunne schijfjes en leg deze ook op de forel. 
· Rol het aluminiumfolie op en leg de rol op een ovenplaatje.
· Gaar de forel in ca 20 minuten in een voorverwarmde oven van 180 graden. 
· Breng de boter op kamertemperatuur, meng deze met de anijsdrank en de helft van het venkel-groen (in fijne stukjes gesneden), peper en zout. 
· Dien de vis op met wat boter en eventueel gekookte aardappeltjes.
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