AD’s recept van de dag

Forelpakketje
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Voor 4 personen: 
200 g forelfilet
4 plakjes filodeeg
100 g spinazie
4 tl kappertjes
voor de saus:
8 el crème fraîche
2 tl grove mosterd
   1 tl mierikswortel 
   1 tl verse dille
    peper en zout
Werkwijze:
· Laat het filodeeg ontdooien.
· Snijd de forelfilets in stukjes.
· Was de spinazie, blancheer deze even en laat afkoelen in koud water.
· Leg de plakjes filo op het keukenblad, leg de stukjes forel, kappertjes en spinazie erop en bestrooi met peper en zout.
· Vouw het filodeeg op tot kleine loempiaatjes.
· Leg de pakketjes op een ovenplaatje in een voorverwarmde oven en bak ze in ca 15 minuten op 190 graden mooi bruin. 
· Vermeng de crème fraîche, grove mosterd, mierikswortel en fijngesneden dille en breng het geheel op smaak met wat peper en zout.
· Snijd de pakketjes schuin door, leg ze op borden en schep de saus eromheen zodat het lijkt of de saus uit het pakketje komt.
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