AD’s recept van de dag

Gepaneerde forel met peterselieboter
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Voor 4 personen: 
2 grote (500 g) forelfilets
1 el melk 
25 g fijne havermout

50 ml zonnebloemolie
peper en zout 

voor de peterselieboter:

 60 g roomboter (zacht)
   3 tl citroensap
   1 tl gekneusde zwarte peperkorrels
   1 lente-uitje (bosui)
   1 el fijngesneden peterselie

Werkwijze:
· Snijd elke filet gelijkmatig in vier delen en bestrooi deze met peper en zout.
· Smeer de filets in met melk, bedek ze vervolgens met havermout en leg ze op een ovenplaatje.. 
· Verhit de oven voor tot 200 graden en gaar de forelfilets in ca 8 minuten zodat ze licht goudbruin zijn.
· Doe de boter in een kleine kom, roer het los en voeg citroensap en peperkorrels toe.
· Snijd het lente-uitje fijn, voeg dit samen met het peterselie toe aan de boter en breng op smaak met peper en zout.

· Leg de forelfilets op warme borden en lepel de boter erbij.
Tip: u kunt de peterselieboter ook gebruiken om de geblancheerde groenten in op te warmen
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