AD’s recept van de dag

Broccoli-appelsoep
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Voor 4 personen:
400 g broccoli 

1 kleine ui 

1 appel 

25 g boter 

1 mespunt korianderzaad 
7,5 dl groente-kippenbouillon 

   1 scheutje slagroom 

Werkwijze:
· Pel en snipper de ui fijn.
· Verhit de boter en fruit de ui hierin.

· Schil de appel, verwijder het klokhuis, snijd het vruchtvlees in kleine blokjes en voeg deze toe aan de ui.
· Voeg gemalen korianderzaad toe en laat het ca twee minuten mee trekken.
· Snijd roosjes van de broccoli en voeg deze toe aan het uimengsel.
· Voeg de bouillon toe en laat het ca tien minuten doorkoken.
· Doe het mengsel in een keukenmachine en pureer het.

· Voeg de room toe en breng het geheel op smaak met zout en peper.
· Schep de soep in kopjes.
Serveren eventueel met een soepstengel of met croutons.
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