Ad’s recept van de dag
Groenten-ovenschotel
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Voor 4 personen:
300 g spruitjes

300 g bloemkool

300 g winterpeen

2 prei

250 g champignons

2 teentjes knoflook
1 blokje gember

   1 rood pepertje 
   2 kopjes diepvries doperwten
   7,5 dl yoghurt

   peper en zout

Werkwijze:
· Snijd de bloemkool in kleine roosjes, maak de spruitjes schoon, schrap de wortel en snijd deze in kleine blokjes, borstel de champignons en snijd ze in vieren.

· Pel en snipper het knoflook zeer fijn, schil het gemberbolletje, maak het pepertje schoon en snijd beide zeer fijn.

· Snijd de prei in kleine ringetjes.

· Kook alle groenten beetgaar af in water en zout, en laat ze uitlekken op een vergiet.

· Vermeng alle groenten met elkaar en doe deze in een ingevette ovenschaal.

· Vermeng knoflook en gember met de yoghurt en voeg zout en peper toe.

· Schep het yoghurtmengsel over de groenten en gaar de schotel in een voorverwarmde oven van ca 185 graden in ca 35 minuten. 
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