Ad’s recept van de week
Kip aardappelschotel
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Voor 4 personen:
400 g kippenlevertjes

400 g kippenmaagjes

1 ui

1 teentje knoflook

3 grote aardappelen

2 chilipepertjes
2 rode paprika’s

   6 el sojasaus

   4 el ketjap

   3 el gesneden bladselderij

   peper en zout

Werkwijze:
· Spoel de kippenlevertjes en -maagjes schoon en verwijder de ongeregeldheden (het witte vet bij de levertjes en de taaie velletjes aan de binnenkant bij de maagjes).
· Breng 5 dl water aan de kook, voeg peper en zout toe, gaar de levertjes hierin in ca 10 minuten en haal ze uit het vocht.

· Snijd de maagjes in stukjes, gaar deze in het vocht van de levertjes in ca 15 minuten en schep ze daarna bij de levertjes.

· Schil de aardappelen en snijd deze in blokjes.
· Pel en snipper de ui en het knoflook fijn.

· Bak de blokjes aardappel in olie totdat de goudbruin en gaar zijn.

· Voeg de afgekoelde kippenlevertjes en maagjes toe, samen met de ui en het knoflook.

· Maak de paprika’s en het pepertje schoon, snijd ze fijn en voeg ze toe aan en gaar nog ca 2 minuten mee.
· Breng het geheel op smaak met sojasaus, ketjap, bladselderij, peper en zout.
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