AD’s recept van de dag
Tilapiaschotel
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Voor 4 personen:
4 tilapiafilets van 150 g elk
1 prei

25 g boter

1 el bloem

1 borrelglaasje cognac

1 dl witte wijn

1 dl visbouillon

   4 el crème fraîche

   60 g geraspte oude kaas

Werkwijze:
· Was de prei en snijd deze in zeer fijne stukjes.

· Verhit de boter en zweet hierin de prei in ca 2 minuten gaar.

· Voeg de bloem toe en roer het geheel goed door op laag vuur.

· Voeg de cognac, witte wijn en visbouillon toe en verhit het geheel al roerend nog ca 2 minuten, totdat de saus een beetje gaat binden.

· Roer de crème fraîche en kaas erdoor en breng het geheel op smaak met peper en zout.

· Dep de tilapiafilets droog, bestrooi ze met peper en zout, leg ze in een ingevette ovenschaal en de saus erover.
· Verhit de oven tot 200 graden en zet hem op de grilstand.

· Gaar de tilapia ca 8 minuten in de oven en serveer de filets op voorverwarmde borden.

Tip: lekker met mousseline puree, groene groenten en uitgebakken spekjes
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