AD’s recept van de dag

Kaasfrietjes
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Voor 4 personen:

4 plakken jongbelegen Edammer 1 cm dik (van ca 100 g elk)
1 dl melk
40 g bloem
2 eieren
      80 g paneermeel
      80 g boter
      peper en zout
Werkwijze:

· Snijd de kaas in staafjes en week deze 10 minuten in een laagje koude melk (hierdoor blijf straks bij het paneren de bloem beter aan de kaas plakken) en laat de kaas dan uitlekken in een zeef.

· Vermeng peper en zout met de bloem en klop de eieren los.

· Wentel de kaasstaafjes eerst door de bloem, haal ze dan door het losgeklopte ei en vervolgens door het paneermeel. 
· Smelt de boter, laat uitbruisen en bak de staafjes kaas hierin aan beide kanten snel lichtbruin.
Tip: u kunt de kaasfrietjes ook in de frituurpan bakken bij 180 graden in ca 3 minuten.
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