AD’s recept van de dag

Romige kaassoep met garnalen
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Voor 4 personen:

1 tomaat
2 el gehakt peterselie
2 el gehakt bieslook

100 g Hollandse garnalen
7,5 dl kruidenbouillon
30 g boter
   30 g bloem
   2,5 dl melk
   150 g belegen kaas
   iets nootmuskaat. 

Werkwijze: 
· Ontvel de tomaat, verwijder het zaad en snijd het vruchtvlees in kleine blokjes. 
· Vermeng de garnalen, tomaatblokjes en kruiden en breng op smaak met peper en zout.
· Breng de kruidenbouillon aan de kook.
· Smelt in een andere pan de boter, voeg de bloem toe en blijf roeren en verhitten tot een gare roux.

· Voeg al roerend de bouillon en melk toe, roer het geheel tot een mooie gladde soep, voeg kaas toe en laat deze al roerend smelten, laat de soep nog even zachtjes doorkoken en breng op smaak met peper en nootmuskaat.
· Voeg het garnalenmengsel toe aan de soep en serveer in warme borden.
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