Ad’s recept van de dag
Kip met aardappelen en kouseband
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voor 4 personen:

4 kipfilets

4 aardappelen 

1 el sojasaus

1 tl paprikapoeder

1 tl nootmuskaat

2 teentjes knoflook

1 ui

100 gr kouseband

2 el olie

4 el masala 

peper en zout

Werkwijze:

· Schil de aardappelen, snijd ze in partjes en kook ze in water met wat zout halfgaar.

· Pel de ui en snijd deze in grove stukken.

· Snijd de kipfilets in blokjes en bak deze in olie samen met de ui in een hete pan goudbruin.

· Voeg de peper, sojasaus, het nootmuskaat, paprikapoeder en fijngesneden knoflook toe.

· Maak de kouseband schoon en voeg deze samen met de afgekoelde aardappelen toe aan de kip.

· Voeg de masala toe en voeg water toe zodat alles net onder staat.

· Laat het geheel inkoken totdat er een dikke saus ontstaat.

· Breng het gerecht op smaak met zout
· Serveer het op de voorverwarmde borden.

Tip: in plaats van kouseband kunt u ook groene boontjes gebruiken
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