AD’s recept van de dag
Tzatziki soep
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Voor 4 personen:
1 komkommer

5 dl Griekse yoghurt

1 teentje knoflook

1 citroen

3 tl fijngehakte verse munt

scheutje citroensap

peper en zout

4 topjes munt


Werkwijze:
· Was de komkommer en rasp deze (laat de schil zitten!).
· Klop de yoghurt met 1 dl water op en vermeng met de geraspte komkommer.

· Pel en snipper het knoflook zeer fijn en voeg deze toe aan het komkommermengsel.
· Was de citroen, snijd zestes (dunne sliertjes, houd enkele sliertjes achter voor garnering) van de schil en voeg deze samen met het gehakte munt, zout en peper toe aan de yoghurt.
· Laat de soep goed koud worden in de koelkast, roer goed door en voeg naar smaak eventueel citroensap, zout en peper toe (als de soep te dik is, kunt u wat water of melk toevoegen).
· Serveer de soep in glaasjes en garneer met muntblaadjes en citroensliertjes.
Tip: serveer de soep echt goed koud!
