AD’s recept van de dag

Walnoten en varkenshaas
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Voor 4 personen:
4 varkenshaasjes van ca 140 g 
2 el olie
1 rode paprika 

1 rode ui 

100 g walnoten

2 teentjes knoflook 


   zeezout en gemalen peper 
Werkwijze:
· Laat de varkenshaasjes schoonmaken door uw ambachtelijke slager.
· Bestrooi de varkenshaasjes met zout en peper, verhit de olie, bak het vlees in ca 8 minuten rondom goudbruin, haal het uit de pan en leg de haasjes op een ovenplaatje.
· Pel en snipper de ui grof en het knoflook fijn, hak de walnoten grof, maak de paprika’s schoon en snijd deze grof.
· Fruit al deze gesneden ingrediënten in het vet in de pan van het vlees. 
· Lepel de groenten over de varkenshaasjes en bestrooi met iets zout.
· Plaats het geheel in de oven van 200 graden en gaar het gerecht in ca 15 minuten.
· Snijd de varkenshaasjes na het garen in plakjes en rangschik deze samen met de groenten op de borden.
· Lepel de overgebleven jus over het gerecht.
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