AD’s recept van de dag

Broccoli met peer 
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Voor 4 personen:
500 g broccoli
100 g cashewnoten
100 g geraspte belegen kaas
2 handperen
2 el bloem
3 el paneermeel
   3 eieren
   0,5 dl slagroom
   peper en zout
Werkwijze:
· Snijd kleine roosjes van de broccoli, kook deze in ongeveer 5 minuten beetgaar in water met zout en giet ze af. 

· Hak de cashewnoten grof, schil de peren, verwijder de klokhuizen en snijd de peren in kleine blokjes.
· Bestrooi de bodem van een ovenschaal met het paneermeel en verdeel de peer erover. 

· Verdeel de broccoli en de noten over de peer. 

· Klop de eieren met de slagroom los en breng op smaak met peper en zout. 

· Schenk het eimengsel over de peer en bestrooi met de kaas. 

· Gaar het gerecht in een oven van 225 graden in ca 30 minuten.
· Serveer in de schaal of lepel het in warme borden.
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