AD’s recept van de dag

Gestoofd kalfsvlees 
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Voor 4 personen:
400 g kalfsfilet
50 g boter

1 teentje knoflook

100 g champignons

1 tl paprikapoeder
5 dl  bouillon
3 el bloem

   1 dl room

   12 roosjes broccoli

   2 el gehakt peterselie

   peper en zout
Werkwijze:
· Snijd het kalfsvlees in blokjes van 1 bij 1 cm en bestrooi ze met peper en zout. 

· Verhit de boter en bak het vlees lichtbruin. 

· Pel en snipper het knoflook ragfijn. 

· Haal het vlees uit de bakpan en doe het over in een kookpan. 
· Snijd de champignons in vieren en bak deze samen met het knoflook in het achtergebleven bakvocht van het vlees.
· Voeg champignons, paprikapoeder en bloem toe aan het kalfvlees en verwarm het al roerend. 

· Giet de bouillon en de room erbij, breng het geheel aan de kook en gaar het vlees met deksel op de pan in ca 1,5 uur.
· Kook de broccoli beetgaar in water met zout.
· Breng het kalfsvlees op smaak met peper en zout en lepel het op warme borden.
· Serveer de broccoli erbij en bestrooi met het peterselie.
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