AD’s recept van de dag

Kalfsreepjes met avocadosalade
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Voor 4 personen:
400 g kalfsschouderreepjes
1 citroen
2 avocado’s
150 g gemengd sla
100 g fijngesneden paprika

 50 g boter

 3 el olijfolie

    2 el wijnazijn 

    1 teentje knoflook

    1 tl mosterd

    zout en peper
Werkwijze:
· Was de citroen, rasp de schil en snijd die daarna zeer fijn. 
· Vermeng de citroenrasp met flink wat peper en kruid het vlees hiermee.

· Pel en snipper het teentje knoflook zeer fijn.

· Verhit de boter, bak het vlees met de knoflook rondom knapperig, haal het uit de pan, laat uitlekken en houd het warm.

· Maak een dressing van de olijfolie, mosterd, wijnazijn, peper en zout.
· Snijd de avocado doormidden, verwijder de pit, lepel het vruchtvlees eruit (bewaar de schilhelften), snijd het vruchtvlees in kleine blokjes en meng deze met de dressing.

· Vermeng de verschillende slasoorten met de paprikablokjes, voeg de avocado en het kalfsvlees toe, roer alles goed door elkaar en serveer direct in de halve avocadoschillen.
Tip: lekker met versgebakken brood.
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