AD’s recept van de dag

Kalfsoester met spinazie en mozzarella
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Voor 4 personen:
4 kalfsoesters van 125 g elk
150 g gekookte spinazie
4 el geraspte oude kaas
125 g mozzarella

2 tomaten

1 dl droge witte wijn
2 el olijfolie

   peper en zout
Werkwijze:
· Bestrooi de kalfsoesters met peper en zout, sla ze iets plat en bak ze om en om kort in hete olijfolie. 

· Blus af met de wijn, laat de saus enkele minuten inkoken, haal daarna het vlees uit de pan en leg de kalfsoestertjes op een bakplaat leggen (houd de saus apart).

· Knijp de gekookte spinazie goed uit en leg plukjes op gebakken kalfsoestertjes. 
· Snijd de tomaten en mozzarella in plakjes, leg deze dakpansgewijs op de spinazie en bestrooi met peper, zout en geraspte oude kaas.
· Laat de kalfsoestertjes in de oven van 200 graden in ca 8 minuten garen. 
· Kook de saus nog iets in.
· Serveer de kalfsoesters op warme borden en lepel de saus er omheen.
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