AD’s recept van de dag

Boerenkool met cashewnoten en champignons
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Voor 4 personen:
500 g boerenkool 
2 el olie 
2 uien 
1 teentje knoflook 
1 glas witte wijn 
35 g cashewnoten 
250g champignons 
   cayennepeper en zout
Werkwijze:
· Pel en snipper de uien en het knoflook zeer fijn.
· Borstel of wrijf met een keukenpapiertje de champignons schoon en snijd ze in partjes.
· Verhit wat olie in een grote pan en fruit ui en knoflook ca 5 minuten op een matig vuurtje.

· Snijd de gewassen boerenkool grof, voeg deze toe aan de uien, laat een paar minuten zachtjes meebakken, voeg dan de champignons toe en schenk er een scheutje wijn bij. 
· Leg een deksel op de pan, laat de groenten op een matig vuurtje ca 20 minuten garen en breng dan op smaak met wat zout en cayennepeper. 
· Rooster de cashewnoten knapperig in een droge koekenpan en strooi deze dan over de boerenkool. 
Foto: lekker met aardappelpuree en leuk om als luxe gerechtje te serveren
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