AD’s recept van de dag

Spiraalmacaroni met boerenkool
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Voor 4 personen: 
300 g gesneden boerenkool 
3 uien 
4 el olie
400 g spiraalmacaroni 
1 el kerriepoeder 
4 el sojasaus
1 dl sterke groentefond 
   2 teentjes knoflook 
   2 el boter 
   peper en zout
Werkwijze:
· Pel en snipper de uien het knoflook zeer fijn en bak deze goudbruin in hete olie.
· Voeg het kerriepoeder toe, roer flink door en blus af met de sojasaus en groentefond.
· Laat het geheel lekker inkoken zodat er een iets gebonden saus ontstaat.
· Kook intussen de macaroni beetgaar in water met wat zout en laat deze goed uitlekken.
· Kook de boerenkool in water met wat zout gaar en giet af.

· Vermeng de macaroni met de groene kool, voeg boter toe en breng op smaak met peper en zout.
· Lepel de macaroni op de warme borden en lepel de uiensaus erover. 
Ad Janssen

www.adjanssen.nl

