AD’s recept van de dag

Groene kool met gehakt
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Voor 4 personen:
1 kg groene kool
500 g gehakt half-om-half
1 ui
120 g rijst
1 dl zure room
2 el olie

   2 el walnotenolie

   zout en zwarte peper uit de molen
   1 tl komijnzaad
Werkwijze:
· Snijd de bladeren van de groene kool, blancheer deze in water met zout en spoel ze meteen koud in ijswater.
· Pel en snipper de ui fijn en fruit deze in hete olie, voeg het gehakt toe, bak dit rullig en gaar in ca 10 minuten, breng op smaak met peper, zout en komijnzaad, voeg de zure room toe en vermeng het geheel goed.
· Leg de geblancheerde koolbladeren op een keukendoek en dep ze goed droog.

· Lepel het gehakt op de kool, maak er rolletjes van, bestrijk deze met walnotenolie en gaar ze - op een ovenplaatje- nog ca 10 minuten in een oven van 200 graden.

· Kook de rijst gaar in water met wat zout. 
· Lepel de rijst op warme borden en leg de (eventueel in stukjes gesneden) gehaktrolletjes op de rijst.
Tip: in plaats van walnoten olie is sesamolie ook erg lekker.
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