AD’s recept van de dag

Groene kool met garnalen
[image: image1.jpg]


Voor 4 personen:
3 sjalotjes
3 el olie
1 teentje knoflook
200 g groene kool
300 g Hollandse garnalen
1 tl kerriepoeder
2 el geraspte kokos
   zout en peper
   4 el olijfolie

Werkwijze:
· Pel en snipper sjalotjes en knoflook zeer fijn.
· Snijd de groene kool in zeer fijne reepjes, was en droog de koolreepjes.
· Verwarm olie en fruit hierin de ui en het knoflook goudgeel, voeg de kool en kokos toe en roerbak beetgaar.
· Voeg het kerriepoeder toe, roer het geheel goed door, breng op smaak met peper en zout, voeg de garnalen toe en laat deze even mee warmen. 
· Lepel het koolgerecht op warme borden.

Tip 1: als u dit gerecht als salade wilt serveren laat u de beetgare kool afkoelen, serveer het dan in een cocktailglas en strooit de garnaaltjes erover
Tip 2: u kunt ook grote garnalen gebruiken, deze mag u dan samen met de uien bakken
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