Ad’s recept van de dag
Spinaziesoep met ei
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Voor 4 personen:
800 g spinazie

2 eieren

2 sneetjes meergranen brood

1 tl paprikapoeder

1 ui

2,5 dl melk
50 g geraspte oude kaas

   50 g boter

   50 g bloem

   1 l groentebouillon

   peper en zout

Werkwijze:
· Was de spinazie en kook gaar in een grote pan met het aanhangende water.
· Spoel de spinazie meteen koud, laat uitlekken in een vergiet en maal dan zeer fijn in een keukenmachine.

· Pel en snipper de ui ragfijn, verhit de boter in een pan, zweet hierin de ui aan en voeg de bloem en het paprikapoeder toe.

· Gaar de ontstane roux, voeg dan de bouillon toe en breng het geheel al roerend aan de kook.

· Voeg de kaas toe en breng het geheel op smaak met peper en zout.

· Steek kleine rondjes uit het brood en rooster deze.

· Kook de eieren ca 4 minuten, pel ze en snijd ze doormidden. 

· Snijd de kontjes van de eieren af en zet de eieren op de broodrondjes.
· Voeg de gemalen spinazie toe aan de soep en breng desgewenst op smaak met peper en zout.
· Lepel de soep in de warme borden en zet het toastje met het ei in het midden van het bord.
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