Ad’s recept van de dag
Ei met zachte citroensaus

[image: image1.jpg]


Voor 4 personen:
8 plakjes bacon

2 el gesneden bieslook

2 citroenen

2 el azijn

4 kakelverse eieren

1dl groentebouillon

4 sneetjes bruinbrood

   2 tl suiker

   1 dl room

   peper en zout

Werkwijze:
· Bak de plakjes bacon in een droge pan krokant.
· Steek ronde plakjes uit het bruine brood en rooster deze.
· Snijd partjes uit de ene citroen en pers de andere uit.

· Breng de bouillon samen met de room aan de kook en kook in tot ca 1/3 deel.
· Voeg het citroensap, bieslook, de suiker, peper en zout toe.

· Breng water met azijn aan de kook en pocheer hierin de eieren in ca 4 minuten - zodat het eiwit om de dooier heen stolt.

· Leg de broodrondjes op de borden en leg hierop enkele partjes citroen.

· Leg de gepocheerde eieren daarop en de plakjes bacon daar weer op. 

· Giet de citroensaus net op het laatste moment over de gepocheerde eieren.

· Decoreer eventueel met verse kruiden en grof zeezout.
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