Ad’s recept van de week
Verscholen ei
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Voor 4 personen:
100 g spinazie

500 g kipgehakt

1 sjalotje

2 el fijngesneden bieslook

2 tl mosterd

5 eieren
5 el olijfolie

   2 el broodkruim

   peper en zout

Werkwijze:

· Was de spinazie, kook even met aanhangend water, spoel meteen koud en knijp het vocht eruit.

· Hak de spinazie fijn en vermeng deze met het kipgehakt.

· Pel en snipper het sjalotje.
· Breng het gehakt op smaak met het sjalotje, bieslook, mosterd, 1 rauw ei, peper en zout.

· Kook de andere eieren ca 5 minuten, spoel ze koud en pel ze.

· Verdeel het kipgehakt in vier bolletjes en druk deze plat tussen plastic.

· Maak de gekookte eieren goed droog en vorm het gehakt om de eieren.

· Frituur de eieren ca 10 minuten in olie van 180 graden.
· Laat de verscholen eieren op een vetvrij papiertje uitlekken en eventueel afkoelen.

· Snijd de eieren door en bestrooi met wat grof zeezout.
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