Ad’s recept van de dag
Gebakken schol met garnalen
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Voor 4 personen:
4 schollen
100 g Hollandse garnalen

50 g ontbijtspek

80 g boter

1 ui

4 el bloem
2 el gehakt peterselie

   peper en zout

Werkwijze:
· Snijd de koppen van de schollen af, dep de vis droog, bestrooi met peper en zout en wentel ze door de bloem.
· Verhit de boter (laat goed uitbruisen) en bak de scholletjes in goudbruin en gaar (na ca 5 minuten keren).
· Pel en snipper de ui en snijd het spek in blokjes.
· Haal de schol uit de pan en houd ze warm.
· Voeg de blokjes spek toe een het bakvet en fruit deze samen met de ui aan.
· Voeg op het laatste moment de garnalen toe en breng op smaak met peper en zout.
· Leg de schollen op warme borden en lepel het garnalenmengsel ernaast.
Denk aan de graatjes met eten!
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