Ad’s recept van de dag
Scholfilet met fruit
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Voor 4 personen:
8 scholfilets van ca 80 g elk
1 sinaasappel

4 schijven ananas

1 banaan

2 bolletjes gember

1 ei

50 g paneermeel

   200 g boter

   0,5 dl ananassap

   2 el citroensap 

   peper en zout

Werkwijze:
· Snijd partjes uit de sinaasappel.
· Maak de ananas schoon en snijd er vier plakken van.
· Pel de banaan en snijd deze in plakjes.
· Snijd de bolletjes gember in dunne plakjes.
· Klop het ei los.

· Dep de scholfilets droog en bestrooi ze met peper en zout.

· Haal de scholfilets door het ei en druk ze vervolgens in het paneermeel zodat ze mooi bedekt zijn.
· Verhit de boter in een en bak hierin de scholfilets in ca 8 minuten gaar.

· Leg de scholfilets op warme borden, blus het braadvet af met het citroensap en ananassap en verwarm hierin het fruit.

· Leg de schol op de borden en het fruit erop.
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