AD’s recept van de dag
Scholfilet met bieslooksaus
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Voor 4 personen:
8 scholfilets

50 g ontbijtspek

4 el gesneden bieslook

1 glaasje sherry

2 el olie

3 el sojasaus
1 bosje worteltjes




    2 el boter





    1 el suiker
    peper en zout

Werkwijze:

· Smeer een ovenplaatje in met 1 eetlepel boter.

· Dep de scholfilets droog, bestrooi ze met peper en zout, leg ze op het ovenovenplaatje en gaar ze in oven van 185 graden in ca 15 minuten.
· Snijd het ontbijtspek in kleine blokjes en verwarm deze in een pannetje. 

· Voeg de olie, sojasaus en de sherry toe en laat even inkoken.

· Maak de worteltjes schoon en kook deze in water met zout en iets suiker beetgaar, giet ze af en voeg 1 eetlepel boter toe.

· Leg de scholfilets op voorverwarmde borden en lepel de saus met bacon erover.
· Leg, als de boter is opgenomen door de worteltjes, deze speels over de scholfilet leggen.

Tip: lekker met puree en boontjes
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