Ad’s recept van de dag
Scholfilet met paprika
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Voor 4 personen:
8 scholfilets van 60 g elk
4 geroosterde rode paprika’s

800 g aardappelen (kruimig)

2 el boter

1,5 dl slagroom

2 el gehakt peterselie
peper en zout

Werkwijze:
· Schil de aardappels, snijd ze iets kleiner en kook ze gaar in water met zout. 
· Breng de room aan de kook en voeg iets peper en zout toe.

· Doe de room in een pannetjes, dep de scholfilets droog, leg ze in de room en gaar de filets op een matig vuurtje net gaar (zorg dat de scholfilets niet uit elkaar vallen).
· Snijd de geroosterde paprika’s in repen even groot als de scholfilets.

· Leg de filets op warme borden en leg er een reep geroosterde paprika op.

· Leg hierop weer een scholfiletje en daarop weer een plakje geroosterde paprika.

· Verhit de boter en voeg het peterselie toe.
· Voeg de gekookte aardappels toe en laat het peterselie om de aardappel vormen.

· Lepel de aardappels bij het scholgerecht.
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