Ad’s recept van de dag
Gevulde kipfilet met noten
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Voor 4 personen:
4 kipfilets (van ca 125 g elk)
150 g gemengde gezouten noten 
2 el olie
40 g boter

1 ui

1 el citroensap
1 eiwit

   3 el yoghurt

   peper en zout

Werkwijze:
· Spoel de kipfilets af, dep ze droog en snijd ze in zodat er een holte ontstaat.
· Pel en snipper de ui zeer fijn.
· Maal de noten fijn in een keukenmachine.
· Vermeng de ui en noten met de yoghurt.
· Klop het eiwit iets los, meng het door het yoghurtmengsel en breng dit op smaak met iets zout.
· Vul de holtes van de kipfilets met het yoghurt-notenmengsel, steek de filets dicht met prikkertjes en bestrooi met peper en zout.
· Verhit de boter en de olie in een bakpan en bak hierin de kipfilets goudbruin en gaar in ca 12 minuten.
· Laat de kipfilets ca 3 minuten op een warme plaats rusten en verwijder de prikkertjes.

· Snijd de gevulde kipfilets in plakjes en serveer deze op warme borden.

Tip: lekker met groene groenten en gestoomde aardappelen
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