AD’s recept van de dag
Kipgehaktballetjes
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Voor 4 personen:
500 g kipgehakt

1 ei

2 dl room

200 g champignons

6 el broodkruim

100 g pecannoten
1 tl tabasco

   40 g boter

   peper en zout

Werkwijze:
· Vermeng het kipgehakt met het ei en het broodkruim en breng op smaak met peper en zout.

· Verhit de boter en bak hierin de gehaktballetjes in ca 12 minuten rondom goudbruin.

· Borstel de champignons schoon en snijd in partjes.

· Haal de kipgehaktballetjes uit de pan en houd ze even warm in een oven van 100 graden.

· Bak de champignons in het bakvocht van de gehaktballetjes, voeg de room toe en voeg wat tabasco toe.

· Laat het geheel even doorkoken en leg de gehaktballetjes er weer terug in.

· Voeg op het laatste moment de pecannoten toe en breng op smaak met peper en zout. 

Tip: lekker met de broccoli en spruitjes
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